
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена
Завтрак гор.блюдо 86 рагу из птицы с овощами 230

гор.напиток 389 сок фруктовый 200
хлеб 7 хлеб 100
фрукты
сладкое 287 выпечка 60
закуска 38 салат морковный 60

98,45
Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.



День

Калорийность Белки Жиры Углеводы
241 11 11 40
100 4 3 11

43 2 2 13

100 2 3 19
42 1 1 5



Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена
Завтрак гор.блюдо 302/16 гречка/гуляш с курицей 230

гор.напиток 382 кофейный напиток 200
хлеб 7 хлеб 100
фрукты
сладкое 287 выпечка 100
закуска 59 салат морковный с чесноком 60

98,45
Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.



День

Калорийность Белки Жиры Углеводы
410 12 11 32
145 4 2 11

17 2 2 13

284 1 2 16
52 1 2 5



Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена
Завтрак гор.блюдо 304/293 рис отварной / курица запеченная 230

гор.напиток 377 чай с сахаром и лимоном 200
хлеб 7 хлеб 100
фрукты 338 фрукт 100
сладкое
закуска 21 салат из соленых огурцов 60

98,45
Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.



День

Калорийность Белки Жиры Углеводы
377 15 10 35.63

43 0.4 11
171.5 2 2 13

28 0.24 0.24 6

61 1 2 3



Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена
Завтрак гор.блюдо 189 каша рисовая на молоке 230

гор.напиток 382 какао с молоком 200
хлеб 7 хлеб 100
фрукты
сладкое
закуска 213/15 яйцо вареное , сыр 6

98,45
Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.



День

Калорийность Белки Жиры Углеводы
61 14 10 41

177 1 2 22
43 2 2 13

118,8/171,5 0,84/1,123,05/1,65 5,19/-



Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена
Завтрак гор.блюдо 96/231 картофель отварной/рыба под маринадом 230

гор.напиток 35 компот из сухофруктов 200
хлеб 7 хлеб 100
фрукты 338 фрукт 100
сладкое
закуска 23 салат из свежих помидоров 60

98,45
Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.



День

Калорийность Белки Жиры Углеводы
241 16 7 31
128 1 14

43 2 5 13
28 1 1 6

47 1 4 5



Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена
Завтрак гор.блюдо 45 каша пшенная с курагой 200

гор.напиток 376 чай с сахаром 200
хлеб 7 хлеб 100
фрукты 338 фрукт 100
сладкое
закуска 15 сыр 10

98,45
Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.



День

Калорийность Белки Жиры Углеводы
346 16 13 21

92 0.2 1 20
172 2 5 13
130 1 1 31

40 0.46 3 1



Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена
Завтрак гор.блюдо 27 плов 230

гор.напиток 377 чай с сахаром и лимоном 205
хлеб 7 хлеб 100
фрукты
сладкое 287 выпечка 100
закуска 33 салат из свеклы с изюмом 60

98,45
Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.



День

Калорийность Белки Жиры Углеводы
208 15 12 35.96
116 0.4 11

43 2 2 13

36 1 1 6
52 1 5 3



Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена
Завтрак гор.блюдо 309/33 макароны отварные/тефтели с соусом 230

гор.напиток 376 чай с сахаром 200
хлеб 7 хлеб 100
фрукты 338 фрукт 100
сладкое
закуска 45 салат капустный 60

98,45
Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.



День

Калорийность Белки Жиры Углеводы
401 14 11 31
116 1 2 22
171 2 3 13

28 1 1 6

52 1 3 5



Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена
Завтрак гор.блюдо 309/33 макароны отварные с котлетой 230

гор.напиток 376 чай с сахаром 200
хлеб 7 хлеб 100
фрукты 338 фрукт 100
сладкое
закуска 70 огурец соленый 60

98,45
Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.



День

Калорийность Белки Жиры Углеводы
211 16 11 11

92 0.20 1 20
43 2 2 13

128 0.24 2 31

47 1 2 1



Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена
Завтрак гор.блюдо 312/231 пюре картофельное/рыба запеченная 230

гор.напиток 35 компот из сухофруктов 200
хлеб 7 хлеб 100
фрукты
сладкое 281 выпечка 100
закуска 23 салат из свежих помидоров 60

98,45
Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.



День

Калорийность Белки Жиры Углеводы
211 17 16 30

28 0.20 14
171 2 3 33

130 2 2 30
47 1 4 3
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